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Sindvome de la dase turista

L a relacion mas evidente se da
en viajes superiores a 4 horas,
especlalmente los de 8-10 horas.

Cada viaje prolongado multiplica
por 2-3 el riesgo de trombosis
VENO0sa, ya sea en coche o avion.

Se ha calculado que, en |la poblacion general, la incidencia de
trommboembolismo venoso es de 1 por cada 1000 personas al ano.

Viajar multiplica por 3 el riesgo de trombosis
-| riesgo aumenta un 18 % por cada 2 horas mas de duracion de un viaje,
mientras que en avion ese riesgo aumenta hasta un 26 %.

El riesgo absoluto de tromboembolia venosa es de 1 caso por 4600 vuelos
superiores a 4 horas, aungue cualquier medio de transporte puede favorecer
la enfermedad.

Factores de viesgo

B Predisposicion genética

B Cirugia o traumatismo reciente

B Embarazo y anticonceptivos orales
B Cancer u obesidad

o Diagnéstico
§ Dolor
i Edema
# Enrojecimiento
I Inflamacion de la pierna

En sujetos sin factores de riesgo se recomienda evitar ropa ajustada,
mantener una hidratacion adecuada y realizar ejercicio: paseos durante
el vuelo o ejerciclios de contraccion y extension de las piernas.

En sujetos con los factores de riesgo mencionados se aconseja ademas
el uso de medias gue mantengan una presion moderada en la pierna

0 el uso de farmacos que Interfieran en la coagulacion de la sangre.




